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28.01.2022
Informationsblatt fiir Eltern der K1 und K2 Gruppen
Wiederaufnahme der Aktivitdten in den Installationen des Kindergartens:

Ich kann lhnen die erfreuliche Mitteilung machen, dass wir die Aktivitdten im Kindergarten ab
Montag dem 31. Januar wieder in den Installationen des Kindergartens durchfiihren werden. Fir
die nachsten zwei Wochen arbeiten wir ,semipresencial”. Das heilt jede Kindergartengruppe wird
in 2 Untergruppen geteilt, die den Kindergarten, sich taglich abwechselnd besuchen. Falls es danach
Anderungen gibt, werden Sie umgehend informiert.

Die Teilnahme lhres Kindes an den Aktivitdten in den Installationen des Kindergartens ist von lhrer
Einverstiandniserkldrung abhangig, die wir als Anhang mitsenden und Sie unterschrieben, am ersten
Tag der Teilnahme lhres Kindes, der entsprechenden Erzieherin aushdndigen miissen.

Die Erzieher/innen laden heute die Teilnehmerlisten mit den entsprechenden Daten in lhre
virtuellen classrooms hoch.
K1 Eltern erhalten diese Information dieses Mal noch zusatzlich Gber Ihr personliches Mailkonto.

In den virtuellen classrooms jeder Gruppe finden Sie auch die asynchronen Aktivitdten der nachsten
Woche.

Krankmeldungen: Kinder die krank sind, miissen krankgemeldet werden (siehe Info Blatt der
Schulleitung vom 27.01.) Fiur kranke Kinder, oder Kinder, die nicht kommen kénnen, weil ein
Familienmitglied an Covid erkrankt ist, gibt es taglich das Angebot einer 30- bis 40-minlitigen
Videokonferenz zusatzlich zu den asynchronen Angeboten im classroom. Die Information Uber die
Organisation erhalten Sie direkt von den Erzieher/innen der Gruppe lhres Kindes.

Uhrzeit der Aktivitdten im Kindergarten ab Montag 31. Januar:

Eingang: Kindergartentor, 7:00 bis 7:30 Uhr

Abholzeit: 12:15 Uhr

(Kinder, die Geschwister in der 1. Klasse der Grundschule haben, kdnnen gemeinsam Uber das
Kindergartentor oder den Schilereingang der Strae Enrique Finot kommen und/oder abgeholt
werden. Eltern kdnnen |hre Kinder, wenn es notwendig sein sollte, die ersten zwei Wochen
begleiten.

Die notwendigen MaRnahmen zur Biosicherheit sind lhnen bereits mitgeteilt worden und
jederzeit in der Webseite der Schule einzusehen.

Piinktlichkeit: Es ist sehr wichtig, lhre Kinder in dem festgelegten Zeitraum zu bringen und zu der
festgelegten Zeit abzuholen.

Kleidung: Bitte schicken Sie Ihre Kinder mit festen Schuhen in den Kindergarten (Sicherheitsgriinde)
und nicht mit neuer Kleidung, denn wir werden viele Aktivititen in den Aulenbereichen
durchfihren (Kinder brauchen vor allem Bewegung und frische Luft). Bitte legen Sie in die Tasche
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(Rucksack) ihres Kindes ein T-shirt und eine leichte Hose, um eventuell sehr verschwitzte oder nasse
Kleidung wechseln zu kénnen.

Imbiss: Bitte schicken Sie die Brotzeit lhres Kindes in abgeschlossenen Behaltern (zum Beispiel
Tupperbehalter und Wasserflasche). Beachten Sie bitte dabei das Prinzip einer gesunden Erndhrung
und Aspekte des Umweltschutzes (Plastikabfall vermeiden). Den Essensplan finden Sie im Anhang.

Wir freuen uns auf Sie und die Kinder.
Liebe GriiRe,

)
i

/
Gabriele Kattinger
Kindergartenleitung

28.01.2022
Circular para los padres de familia de los grupos de K1 y K2
Se reanudan las actividades en las instalaciones del Kindergarten:

Me complace anunciar que a partir del lunes 31 de enero reanudaremos las actividades en las
instalaciones del Kindergarten. Durante las préximas dos semanas trabajaremos de forma
"semipresencial". Esto significa que cada grupo del Kindergarten se dividira en 2 subgrupos que
visitardn nuestro espacio, alternandose diariamente. Si hay alglin cambio posteriormente, se le
informara de inemdiato.

La participacion de su hijo/a en las actividades en las instalaciones del Kindergarten depende de su
autorizacion. El formulario de autorizacidén lo enviamos adjunto y debe ser entegado con la firma
respectiva al/la educador/a correspondiente el primer dia que su hijo/a asista.

Los/as educadores/as subiran hoy en sus respectivos classroom las listas con la informacion sobre
la participacién de su hijo/a.

Esta vez mas los padres de K1 recibirdn esta misma informacion a través de su correo personal, si es
necesario.

En los classroom de cada grupo ustedes encontraran también las actividades asincronas para la
semana siguiente.

Licencias: Para los nifos enfermos o que no pueden venir porque un miembro de la familia esta
enfermo de Covid, se debe pedir licencia ( Informacién enviada por al Direccion General el 27.01.22).
Para ellos tenemos una oferta diaria de una videoconferencia de 30 a 40 minutos, ademas de las
ofertas asincronas del classroom. En este caso, recibirdn informacidon sobre la organizacién
directamente de los/as educadores/as del grupo de su hijo/a.
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Horario de actividades en el Kindergarten a partir del lunes 31 de enero:

Entrada: Por portdn el Kindergarten, de 7:00 a 7:30.

Hora de recogida: 12:15 p.m.

(Los nifios que tienen hermanos/as en el P1 pueden entrar y/o ser recogidos/as juntos, por el portéon
del Kindergarten o por la entrada para estudiantes de la calle Enrique Finot. Los padres pueden
acompafiar a sus hijos/as durante las dos primeras semanas si es necesario.

Las medidas de bioseguridad necesarias ya han sido comunicadas a ustedes y pueden consultarlas
en cualquier momento en la pagina web del Colegio.

Puntualidad: Es muy importante traer a sus hijo/a en el horario indicado y recogerlo puntualmente.

Vestimenta: Les rogamos que envien a sus hijo/a al Kindergarten con zapatos cerrados (por razones
de seguridad) y no con ropa nueva, ya que realizaremos la mayoria de actividades al aire libre (los

nifios necesitan sobre todo movimiento y aire fresco). Por favor, ponga en la mochila de su hijo/a
una polera y un short para cambiarse si es necesario.

Merienda: Por favor, envie la merienda de su hijo/a en recipientes cerrados (por ejemplo,
Tupperware y botella de agua). Le rogamos que respete el principio de una alimentacion sana (vea
la hoja informativa sobre alimentacion) y aspectos del cuidado del medio ambiente (evitar basura
de plastico). Le adjuntamos el plan de alimentacion.

Wir freuen uns auf Sie und die Kinder.
Liebe GriiRe,

A o g
by ks

/
Gabriele Kattinger
Direccion del Kindergarten
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Formulario de autorizacién - Modalidad semipresenciales

Nosotros:
Padre/madre/ tutor: representantes del estudiante............ del
Curso........
Como padres tenemos conocimiento del protocolo de bioseguridad del colegio, por lo cual nos

permitimos de manera libre, y voluntaria, sin ningln tipo de presién, autorizar que nuestro(a)

hijo(a) i
colegio.

nicie actividades bajo la Modalidad de Atencién Semipresencial en las instalaciones del

Somos conscientes que bajo la modalidad de Atencién Semipresencial y firmando este
consentimiento, nuestro(a) hijo(a) podra estar expuesto a los riesgos generados por el virus
SARS CoV-2 (COVID-19) y reconocemos, que incluso con la adopcion e implementaciéon de
los protocolos de bioseguridad establecidos y aprobados por las autoridades sanitarias,
puede llegar a presentarse contagios entre estudiantes y/o funcionarios del Colegio. Por
ello, los Padres aceptamos, que el Colegio no sera responsable de los eventuales contagios
que puedan surgir entre los distintos miembros de la Comunidad Educativa, ni de las
consecuencias que puedan presentarse en la salud y la vida de las personas que resulten
infectadas con el virus.
Hemos tomado conocimiento que el Colegio, implementa y realiza seguimiento a los
protocolos de prevencion y de bioseguridad para mitigar los mismos, pero que no se
compromete a eliminarlos, ni garantiza el no contagio de COVID-19 del estudiante, ni de su
grupo familiar, ni convivencial; dada la situacion de emergencia sanitaria que se afronta a
nivel mundial.
Nos comprometemos a suministrar a nuestro(a) hijo(a) los elementos de bioseguridad
requeridos, a informar la importancia de su adecuado uso, asi como cumplir como familia,
los protocolos de bioseguridad, politicas y manuales institucionales, en especial los
relacionados con la situacidon que se presenta con ocasion a la pandemia generada por el
citado virus.
Asumimos, la obligacién de “notificar inmediatamente al colegio”, en caso de que el
estudiante o cualquier miembro del hogar/familia, obtenga resultados positivos de la
prueba del COVID-19.
En tal sentido, como padres asumimos los riesgos y responsabilidades que se derivan de
nuestra decision libre y auténoma, de enviar a nuestro(a) hijo(a) a las actividades que se
desarrollaran bajo la modalidad de atencidn semipresencial en las instalaciones del colegio.
Por lo tanto, eximimos al colegio cualquier responsabilidad civil, contractual,
extracontractual, penal, fiscal y/o administrativa, y renunciamos a nuestro derecho de
interponer quejas o demandas para reclamar el pago de dafios o perjuicios.

Santa Cruz de la Sierra, 27 de enero de 2022
En conformidad de lo anterior firma:

Padre de Familia / Tutor Madre de Familia / Tutor
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28.01.2022
PLAN DE ALIMENTACION

Estimados Padres de Familia de K1y K2:

Para mantener la salud integral de sus hijos/as, fomentar un desarrollo optimo y un estado de
motivacidn, atencidén y concentracién necesario para el proceso de ensefianza-aprendizaje, es muy
importante ensefiarles a los/as nifios/as habitos para una alimentacion balanceada.

Alimentacidn balanceada significa comer cada dia alimentos de todos los grupos alimenticios en
proporciones adecuadas. Para ensefiarles a los/as nifios/as a identificar qué alimento corresponde
a qué grupo alimenticio y desarrollar el sentido del gusto, hemos incluido la alimentacién como
tema de trabajo transversal y continuo. Por eso identificamos cada dia en la merienda de su hijo/a
los alimentos del grupo alimenticio correspondiente al dia ( por supuesto ustedes mandan para la
merienda algo de cada grupo alimenticio). con otros alimentos de los demas grupos.

Aqui algunos ejemplos:

1. Lunes: cereales (ejemplos: hojuelas o galletas de maiz, avena, trigo, quinua, amaranto, chia,
no azucaradas ni de chocolate, pan integral, empanadas integrales al horno, tortilla con o sin
relleno ...)

2. Martes: verduras crudas y/o cocidas (palitos de apio, palitos de zanahoria, brécoli, tomates,
pimentdn...)

3. Miércoles: frutas (con cascara por la vitamina o peladas, en el caso que los nifios no coman la
cascara)....

4. Jueves: productos lacteos (o de soya) ej.: arroz con leche, queso, yogurt ....

5. Viernes: proteina vegetal o proteina animal: huevos, pedacitos de carne (no crudo), fiambre,
ceviche, pollo o hamburguesa al horno (también hay hamburguesas de soya, o de lenteja),
tortilla de huevo con espinaca u otros verduras, productos de soya (tofu), porotos,
garbanzo,nueces, fruto secos, ...

Bebida: agua (jugos de fruto en caja tienen demasiado azucar, saborizantes y colorantes).

Recomendaciones pora Allmentar o Nirips
de S avos en. Adelante
LISTA DE ALIMENTOS 4

QUE PUEDEN TRAER PARA LA
MERIENDA EN EL KINDERGARTEN

Frutas
Verduras crudos (bien lavadas)
Jugos de fruta naturales
Leche natural
Leche de soya
Yogurt natural
Agua
Huevo duro
.. Rebanadas de queso
Sandwiches
Galletas de agua o salvado
Galletas simples (sin rellenos)
Queques simples (sin relleno ni bafio)
Empanaditas de queso al horno
Medias lunes pequefias con Jjamén y queso.

LO QUE NO SE PUEDE TRAER

Golosinas, chupetes, chicles, chocolates, gal-
Iefus cubiertas de chocolate, chipilos, papas §
fritas y otros parecidos, sodas y refrescos no  f

naturales con colorantes.

Deles alitnentos sitples, ho compuestos de todo tipo
Ppara acostumbrar(os a comer de todo.

Inciuya alltnentos que (es gusta con aquellos que des-
conoceh.

INo castigue con [a alithehtacion.

Expliqueles la importancia de una buena alimentacion
para que aprendah a comer CorreCtamente.

No inciuya mucha azdcar en las comidas (refrescos,
Zaseosas, duices, golosinas, chicles).

" Noincluya mucha sal en las comidas (sal de mesa, en

papitas fritas, pipocas y otros). .

Dele de comer varias veces al dia en pequefias canti-
dades. g
Reemplace [as frituras, golosinas y Chatarra cob frutas,
Jjugos de fruta fresca, verduras, galletas simples, queso,
Jjaton y otros saludables).

De el ejemplo ho ensefie con palabras.

Compreles libros divertidos de alimentos (Veggies) para
que aprenhdan sobre [0s alitnentos.

Aprenda usted a comer sahatente para poder ensefiar ¥
acompafiar.

Los nifios y adolescentes ho deben estar en dieta por su
etapa de desarrol(o ¥ Crecitiento, si debeh aprender a
comer bien. )
Deles carhes, lacteos, Verduras, frutas, cereales y mucha
agua.

Comaer bien, crecer bien.. ..




